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Hos Livslust fick Evita framtidstro

Evita Bogdanova féddes 1988 i byn Vane, som ligger 1 km fran
Livslusts skola. Det ar inte svart att forsta vad hon som liten flicka
var tvungen att sta ut med. Hon fick bo i en fosterfamilj, granne
med sin riktiga mamma och sina fostersyskon, som inte ville kdnnas
vid henne. Vilken tragik att ha sin mamma s néra och varje dag bli
avvisad som en framling. Evita vet ingenting om sin pappa. Till raga
pa allt behandlades hon illa av fosterforaldrarna som inte tog hand
om henne och som utsatte henne bade for psykiskt och fysiskt vald.

Har ser vi Evita krama om kéksldraren Tereza Ozola, som kanske &r den

som betytt mest for att Evita under hennes tid pa skolan.

Senare placerade man henne pa Dzirciems barnhem/skola for for-
aldralosa barn. En forhallandevis bra institution, som sedan lange
samarbetar med Livslust och som lotsat flera unga till oss. Nar Evita
kom var hon svart markt av att aldrig ha fatt uppleva en familjs
karlek och omvardnad. Hos oss fick hon for forsta gangen traffa
vuxna som brydde sig om henne och som hon vagade lita pa. Med
omtanke och stéd av Livslusts personal borjade hon sin svara vag
mot 6kad sjalvkansla. Hon la ner mycket tid och arbete bade pa sin
personliga utveckling och utbildningen till kéksassistent. | juni 2009
tog hon examen med héga betyg. Hon gar nu en vidareutbildning
vid Zalenieku yrkesskola med stéd av Oriflame-stipendium och det
gar mycket bra for henne. Hon haller pa med sport och teater och
sitter med i elevradet. Evitas historia visar att det finns hopp dven
om det ser morkt ut. Det gldader oss att se vara elever lamna skolan
med en nyfunnen tro pa en framtid de férut inte vagade hoppas pa.

Start for Stiftelsen Mentor i Lettland

Den 18 mars holl SEB, Mentor och Livslust en konferens pa Stockholm
School of Economics i Riga. Det var startpunkten for Stiftelsen
Mentors etablering i Lettland. Mentors framsta syfte ar att hjalpa
unga att finna sig till ratta i samhallet och fa styrka att std emot

vald och droger. (Lds om Mentor pa www.mentorfoundation.org)

Elever fran Livslust sjunger vid konferensen i Riga

Tidigare Livslust-elever &r de forsta ungdomarna i Lettland som

far en mentor. Mentorerna kommer fran SEBs och Volvos personal

i Riga. Ungdomarna haller pa att etablera sig i samhallet. Nagra
arbetar, nagra praktiserar och andra studerar vidare. De har inga
foraldrar som kan hjalpa och ge rad sa det kommer att betyda
mycket att fa en vuxen att vanda sig till. Mentor Lettlands koordina-
tor Baiba Rulle leder verksamheten. Hon ska sammanféra mentorer
med mentees, utbilda mentorer samt arrangera olika evenemang.

Baiba Rulle intervjuas av lettisk TV som gav stor plats at evenemanget.



Unik kontakt med tidigare elever

Vi stravar efter att halla kontakten med alla véra elever under
atminstone fem ar efter att de har lamnat skolan. Det vet vi ingen
annan skola som gor. Ibland ar det svart att fa tag i ungdomarna
for att de flyttar runt eller tar sig till utlandet for att arbeta. Alla
kanske inte heller vill ha kontakt och det far man respektera. Vi
har dock bra kontakt med det stora flertalet och vet hur de bor
och hur de klarar sig pa egen hand. De far stdd och hjalp om det
behovs. For de flesta gar det riktigt bra, men en del far problem.
Som exempel kan vi ndmna tva pojkar som sitter i fangelse. Personal
fran skolan besdker dem och ser till att de har klader och annat de
kan behdva. Meningen ar ocksa att de ska veta att de har nagon
att vanda sig till nar de kommer ut igen och fa hjalp att ordna
upp sina liv. Manga har fatt egna barn och det kan vara besvarligt
for dem att klara sig i dessa svara tider. De far mat och klader och
vi hjalper dem med kontakt med sociala myndigheter. P4 Livslust-
Dzivesprieks lettiska hemsida finns ett forum for tidigare elever dar
de far veta att de kan vanda sig till skolan for att fa hjalp. Dar finns
ocksa, tips om lediga jobb och information om evenemang pa skolan
som de ar valkomna till.
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Den sista april var dagen fér den stora varstddningen. Man gér det till
ett roligt evenemang dér elever och personal far hjilp av sponsorer. Pa
bilden ser vi tva SEB-anstéllda fran Tukums, som med stor iver arbetade
hela dagen med att géra fint i trddgarden. Som vanligt avslutades dagen

med en festmaltid.

Tandlakarbesok pa skolan

Nar eleverna kommer till skolan har de i allmanhet knappast fatt
nagon tandvard alls. Manga har darfoér en elandig tandstatus.
Tandvard ar gratis fér alla under 18 ar men manga av vara elever
ar aldre. Med ekonomiskt stod fran Johanniterorden i Sverige

ser vi till att alla far tanderna undersokta och att akuta problem
atgardas. | hostas fick vi dock veta att extra atgarder behdvdes
eftersom manga av de nya eleverna hade mycket daliga tander.
Eftersom vi inte hade budgeterat for denna extra utgift fanns inte
medel. Da tradde If Latvia in och bekostade tandvard for alla. De
ordnade sa att en av Lettlands nya vélutrustade tandlakarbussar kom
till skolan och undersokte alla. En del hade hal i alla sina tander och
de har fatt aka till tandlékare i Kuldiga. Nu galler det att de skoter
tanderna som de fatt lara sig och till det andamalet har Colgate
skankt en mangd tandvardsprodukter som kommer att racka lange.
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I ett lyckat samarbete med lettiska féretag har Livslust utbildningar inom
maleri/reparation, kék/servering, sémnad och snickeri. Foretagen tar emot

eleverna pa praktik som ofta resulterar i anstéllning.

| husradet lar sig eleverna att ta ansvar

Pa skolan finns ett Husrad, som bestar av socialpedagog Gita
Priede och valda representanter for eleverna. De traffas varje
vecka for att diskutera igenom férra veckans handelser och for att
planera fér kommande. Det kan handla om olika evenemang som
t.ex. en vanskapskvall med andra skolor och ungdomsorganisationer,
utflykter eller ndgot som ska firas. Man tar ocksa upp problem
som uppstar och hur man ska l6sa detta.

Manga géaster pa arets Oppet Hus-dag

Under vara ar i Lettland har vi upplevt att det ar svart att na ut
med information. Responsen pa upprepade artiklar i tidningar,
radio- och TV-program, riktade utskick och besék hos myndigheter
och skolor har varit ovantat svag. Vara lettiska vanner har férklarat
att information uppfattas som propaganda efter alla ar under det
sovjetiska oket. Men med de nya generationer som nu vaxer upp,
som inte upplevt sovjettiden, marker man en férandring. Det ar
lattare att fa gehor. | ar marktes det pa att rekordmanga tagit till
sig inbjudan till Oppet Hus-dagen den 21 april. Ett 40-tal intresserade
ungdomar framst fran Tukums, Saldus, Talsi och Madona kom foér
att se vad Livslust erbjuder. Drygt 30 socialpedagoger, psykologer,
fosterfamiljer och larare dok ocksa upp. En del kom i sallskap med
ungdomar. Andra kom av eget intresse for att de var nyfikna pa
hur vi arbetar. Ett tydligt tecken pa att informationen nar fram. Vi
raknar med att kunna ta in 15 nya elever till hésten sa tyvarr kommer
inte alla som soker att kunna fa plats.

Idrott har en stor plats

Idrott har statt pa agendan alltsedan starten. Fran borjan hade

vi en gropig grasmatta och garden mellan husen att vara pa.
Vintertid lanade vi en sliten gymnastiksal i byskolan och ibland

en simhall. Tack vare en donation fran Johan Holmsater kunde vi
bygga en asfalterad idrottsplats for basket och tennis pa sommaren
och skridskoakning och ishockey pa vintern. Végarna i landskapet
runt skolan lampar sig val for 16ptraning, cykling och promenader.
Kanotpaddling med camping brukar sta pa sommarprogrammet.



Da och da arrangerar vi olika tavlingar dar vi bjuder in barnhem
och andra skolor. | mars deltog skolans basketlag i en turnering i
Pure. Det var sju lag som deltog och vart lag blev tyvarr sist. Nagot

som Oppnar for revansch nasta ar.

Livslusts cykelteam med en stolt Edijs Petersons i mitten.

Tack vare en privat donation har vi fatt mojlighet att utoka sport
och idrott som fran hosten kommer att vara ett schemalagt amne.
Den forsta aktiviteten var att inforskaffa 6 cyklar och delta i en
stor cykeltavling 6éver 42 km i Sigulda. Pojkarna ser redan fram
emot nésta tavling den 20 juni i Cesis. An sa lange &r det bara poj-
kar som &r med och cyklar och spelar basket. Flickorna véljer hellre
simning, jympa och |6pning.

Den 23 maj gick Nordea Marathon av stapeln i Riga. Livslusts
ordférande Edijs Petersons ar en hangiven marathonlépare, som
inspirerar elever och personal att vara med och springa. Inte min-
dre &n 40 elever och 10 av skolans personal var med och sprang
olika strackor i tavlingen. Det betyder mycket for ungdomarna att
de vuxna inte bara pratar utan faktiskt deltar i olika evenemang.
Eftersom deltagarna fran Livslust var inbjudna av Nordea hade de
tilltrade till VIP-omradet och det var naturligtvis extra spannande.

Edijs lyckades locka Livslusts ordférande Martin Mostrém (t.h.) att resa

fran Stockholm for att vara med. Martin berattade efterat om den fantas-
tiska stimningen och om hur imponerad han var av att se vilken gladje
och iver som bade personal och elever utstralade.

Utbyte mellan Vackstandasgymnasiet

och Livslust

”Vackstandsgymnasiet i S6dertélje har haft sitt férsta besék av
utbytesstudenter fran Livslust. Under tva veckor har vi fatt ldra
kdnna Zane och Monta tva glada, positiva och nyfikna tjejer. De
kom fran Lettland tillsammans med vara elever My och Amanda
som varit pd besék hos Livslust. Det blev tva intensiva och spén-
nande veckor med ett glatt dterseende fér Minna som sjélv var
utbytesstudent i Lettland under hésten.

Om du bara leker pa din egen bakgard ar det svart att ha férsta-
else fér vad som hdnder i andra delar av vérlden. I utbytet mel-
lan skolorna vill vi erbjuda ungdomar fran Sverige och Lettland
en unik méjlighet att ta del av varandras kultur och vardagsliv.
Elever som far uppleva skolan i en annan del av vérlden far

nya vidgade perspektiv pa det personliga planet och fér andra
kulturer och samhéllsférhallanden. Vér skola far nya idéer till
var verksamhet genom att vi kan jamféra undervisning, utbyta
pedagogiska idéer och ta del av ett annat skol- och kulturliv.
Vackstandsgymnasiets utbildningar, Textil form & Design och
Idrott, Hélsa, Kost och vart internat gér att det finns ett naturligt
intresse for utbyte mellan just vdra skolor. Elever och larare hittar
snabbt beréringspunkter inom sina &mnen och man lar sig av

varandra, mer an bara pa ett kulturellt plan.

Zane och Monta, langst till vanster, tittar pa ndr Vackstanés avgangselever

sjunger in varen.

personal fran Livslust planerat det mesta och elevinflytandet har
varit Iagt. Tanken framéver &r att eleverna ska bli mer och mer
aktiva i planeringsprocessen ndgot som vi tror ytterligare starker
upplevelsen av utbytet. Vidare samlar vi vira erfarenheter fran ar
till &r med utvdrderingar och dokumentation i form av Loggbdcker
och Projektrapporter. Var férhoppning éar att detta utbyte ska
fortleva och ge manga ringar péd vattnet.”

Thérése Karner, Bitradande rektor

Ekonomiska laget i Lettland

Lettlands befolkning maste fér narvarande utsta harda atstram-
ningar i form av kraftigt sankta Iéner och skattehdjningar for att
ekonomin ska kunna hamta sig. Arbetsmarknaden ser fortfarande
mork ut med en arbetsloshet som Okat till 21,7%. Det ar svart for
unga att fa arbete och manga barn och ungdomar lamnas att ta
hand om sig sjdlva av foraldrar som reser utomlands for att arbeta.
BNP per capita i Lettland ar 106 314 SEK och férvantas minska med



2,5% i ar, jmf Sverige 277 478 SEK med en foérvantad 6kning med
2,1%. Man tror att det ska bérja vanda 2011.
(Kallor: Sveriges Ambassad i Riga, Swedbank)

En del av allt som héant sen sist:

¢ Valentin-dagen firades under tva dagar med nya inslag. Dagen
fore Gverraskade pojkarna genom att duka och dekorera middags-
bordet och sedan passa upp flickorna under middagen. Nasta
morgon vacktes pojkarna av att flickorna serverade frukost pa
sangen. Nar de klev upp méttes de av en vackert pyntad korridor
som flickorna jobbat med under natten. Alla hade mycket roligt
och det fnissades och skrattades hela dagen.

e Organisationen Ungdomar mot AIDS har fortsatt sina regel-
bundna besok pa skolan for att prata om detta allvarliga amne.

e Var Fri, en férening som arbetar mot drogmissbruk, har varit pa
besok.

e Fem filmkvallar har arrangerats.

e Barn fran barnhemmet Dzirciems har hallit en konsert i Aizupe
och Livslusts elever har varit med pa musiktavlingen Pop Street
pa Dzirciems.

e Eleverna har sett pjasen "“Zurka Kornelia” i Riga.

¢ Inom amnet Livskunskap har man besokt SEB i Riga for att lara
sig om hur en bank fungerar.

e If har varit pa skolan och berattat om forsakringar

¢ | samband med pask hélls en tavling om vem som visste mest
om pask.

¢ Personalen har deltagit i ett seminarium om “Integration av
ungdomar med speciella behov i utbildningsverksamhet” och
de har varit pa massan “Skola och Bocker”.

e Vi fortsatter samarbetet med externa psykologer som regelbundet
kommer in pa skolan fér samtal med eleverna.

e Alla elever deltar i en slags terapi dar man skapar sitt slakttrad
for att lara kdnna sitt ursprung.

e Den 27 maj arrangerade restaurang Vairak Saules och
Dzivesprieks en valgérenhetsmiddag i Riga.

e Kronprinsessan Victoria och Daniel har fatt var sitt forklade fran
Livslusts syverkstad i lysningspresent. Forkladena ar broderade
med Victoria resp. Daniel.

Antikrundans Knut Knutsson stéllde upp med en specialrunda fér Livslust

pa Uppsala Auktionskammare. Det blev en mycket trevlig kvill med
manga besékare som fick medhavda objekt virderade. Pa bilden ser vi
Knutsson samtala med kvillens arrangor Sigrid De Geer som &r en av
Livslusts volontérer.

Arets Livslust-golf kommer att 4ga rum den 8 september pa Taby
GK i samarbete med SEB liksom férra aret. Information och anmalan

pa www.livslust.com

Vi behover: Sportklader, sportskor, underklader, tofflor, filtar, tacken,
lakan, kuddar, handdukar. Kontakta oss pa livslust@telia.com fér mer
information.

Tack for allt stéd vi far fran trogna volontarer,
samarbetspartners och faddrar och tack till foretag
och privatpersoner som skanker pengar, varor och
insamlade klader.

Stiftelsen Livslusts Arsredovisning 2009 gar att bestalla fran kansliet
livslust@telia.com

Stiftelsen Livslust

Box 29092, 100 52 Stockholm

Tel: 08-660 77 84

E-post: livslust@telia.com

Hemsida: www.livslust.com

Postgiro: 900742-8

Bankgiro: 5190-4688

Org.nr: 802018-1064

Generalsekreterare: Elisabeth Melin Cejie

Styrelse: Martin Mostrém, ordférande, Maria Cakste, Elisabeth Melin Cejie,

Eva Christensson, Rikard Josefson, Carl Johan Smith
Beskyddare: H.M. Drottning Silvia

Hjalp oss att hjdlpa utsatta tonaringar
Foretag kan ga in med langsiktigt stéd som
SAMARBETSPARTNER. Privatpersoner och
foretag kan som LIVSLUST-FADDER stoda
verksamheten med ett valfritt belopp varje
manad. Man kan ge enstaka BIDRAG i sam-
band med julen eller t.ex. en fédelsedag.
Man kan vara SOMMARVARD eller KOPA
PRODUKTER tillverkade vid skolan.

Vill du veta mer, kontakta oss pa 08-660 77 84
eller livslust@telia.com eller www.livslust.com

Samarbetspartners 2009-2010: Colorex, Electrolux, Essen, FMG Funds, Hauska & Partner, Hotel Valdemars, If Latvia, IVA Redovisning, KPMG, Krasu Serviss,
Lansforsakringar, Nordea Latvia, Oriflame Cosmetics, Petrovs & Partner, Retail House, SEB, Snickers Workwear, TBWA Latvija, Vivacolor, Vairak Saules
Storre bidragsgivare organisationer 2009-2010: Brittiska Handelskammaren i Riga, Helge Ax:son Johnsons Stiftelse, IKEA Stiftung, Jochnick Foundation,
Johanniterorden, Monica Christenssons Sportfond, NVO, Radiohjélpen, Sigrid Buchs Stiftelse, Stiftelsen 100%, World Childhood Foundation

Design ar en gava av Essen.



